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IntrOdugao Objetivos: Perceber, Identificar e Avaliar as barreiras arquitetdnicas existentes nos edificios culturais, edificios
As pessoas com deficiéncia devem  desportivos e nas instala¢cdes sanitarias de um Municipio do Norte de Portugal
- manter uma vida sauddvel praticando = — — — — — = — = = = = = = = = = = = = - - - - — — - = — — — = == = = = — — — =

.. Metodologia:
desporto e desenvolvendo atividades de & s . .
o i |- Estudo quantitativo e é descritivo, transversal;
lazer e nesse ambito o/a Enfermeiro/a

|
|
o I- O universo sao os edificios culturais, edificios desportivos e instalagdes sanitarias de um Municipio do I
Especialista em Enfermagem de I Norte de Portugal. I
Reabilitagdo tem de auxiliar a pessoa a |. g instrumento de colheita de dados sera uma grelha de observacdo das condi¢des acessibilidade |

|

superar as barreiras avaliando o ambiente | construida a partir da legislacdo em vigor (Diario da Republica, 2006)
e aconselhando quais os locais = ———"——"—"—"T—"T """ - - oo S s mEmEmmEmmm———— c - T - _O7A_ E f— - 7 -
adequados para integrar o individuo na Resultados onciusao: nrermeiro/a

I . Acessibilidade global CIRCULACAO DE UMA PESSOA EM Especialista em Enfermagem de
familia/comunidade. Independentemente CADEIRA DE RODAS P g

da idad q dicio  fisi j 7 Reabilitacgdo tem um papel
_a Gl 5 CEl —Eanblisslo slEe) 5 , fundamental na sensibilizagao das
|mp9rtante que todas as pessoas possam ' ' pam autoridades para a criar condigoes
movimentar-se e manter postura correta e o e de préticas de exercicio fisico e
e jogar ou participar em diversas formas - whe lazer ao longo do ciclo vital e ndo

de recriacao pois sao duas das quatorze Acessibildade fos Percursos EQUIPAMENTO DE ALARME ACESSIVEIS basta aconselhar a pessoa para
necessidades humanas basicas definidas

essas praticas mas sim perceber
por Virgina Henderson em 1966 (Tomey, o quais os edificios que as

permitem. No nosso estudo

chrMWw e LGN ®

verificou-se a nao aplicabilidade
da lei em varios edificados, sendo
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